OBJETIVO
CRIs

MES / ANO

META - OBJETIVO A LOGRAR

MOTIVACION

INTERIOR EXTERIOR

PREPARACION

MEDIDORES

O

O

O

O

O
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1 Rele de %@&bﬁw

SEMANA 1 LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

SEMANA 2 LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

SEMANA 3 LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

SEMANA 4 LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
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Desde:

Medidor de habitos

ANno

Habito

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

12

13

114

Notas:

1234 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

0100101010101 01010]010101010101010]0101010101010]01010101016)

01010]01010]10]01010]010101010101010]0101010101010]01010101010)

010]0101010]01010101010101010101010101010101010]0101010101 010

0100101010101 01010]010101010101010]0101010101010]01010101016)

010]0101010]0101010101010101010101010101010101010101010101010)

010]0101010]01010101010101010101010101010101010]0101010101 010

01010]01010]10]01010]010101010101010]0101010101010]01010101010)

010]0101010]0101010101010101010101010101010101010101010101010)

0100101010101 01010]010101010101010]0101010101010]01010101016)

01010]01010]10]01010]010101010101010]0101010101010]01010101010)

010]0101010]01010101010101010101010101010101010]0101010101 010

0100101010101 01010]010101010101010]0101010101010]01010101016)

010]0101010]0101010101010101010101010101010101010101010101010)

010]0101010]01010101010101010101010101010101010]0101010101 010
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